
 TBC inin aeLـ  أ.سماح عبد المولى: من كتاب –ترجمة د.أحمد الهادي

 صياغة الحالة ـ العلاج المعرفي السلوكي

 الاسم :                                                                      التاريخ:

 التشخيص/الأعراض:

 خبرات سابقة مؤثرة:

 حالية:ومؤثرات ضغوط 

 عوامل بيولوجية، وراثية، طبية:

 :نقاط القوة

 العلاج: أهداف

 3الموقف  2الموقف  1الموقف 

   

 الأفكار التلقائية الأفكار التلقائية الأفكار التلقائية

   

 المشاعر المشاعر المشاعر

   

 السلوك السلوك السلوك

   

 :طات(و)المخط الأساسية المعتقدات

 فرضية العلاج:

 الخطة العلاجية:


